JOUR 3

LHI

La Hoube Info

CASE BOBOS
Aucun souci

La chanson du jour :

« Promenons —nous dans les bois... »

Matinée

Ecoute : Découverte des instruments d’Afrique :

le djembé, le balafon, la kora

Danse avec Stéphanie : Casting des roles du
spectacle. Entrainement a la chorégraphie.

Nature avec Soléne : Récolte d’objets de la
nature, jeu « Arbre mon ami », sous les flocons

Petite pause au chaud dans nos chambres avant
le repas

Apreés midi

Jeu coopératif :avec Soléne, par équipe nous
relevons 10 épreuves pour reconstituer la
devise de Solo.

« Seul, je suis une note, ensemble nous
sommes une chanson »

Bricolage : fabrication d’instruments : des
bongos, des abeilles, des cloches.

Temps en classe : courrier / carnet de bord en
alternance avec les douches.

Soirée
Spectacle de la compagnie Atchapalatcha :

Rencontre avec la musique et les légendes
espagnoles

Déjeuner :

Soupe de mamie

Boulettes d’agneau (ou ravioles de
légumes) + pommes rissolées
Fromage

Verrine du chef

Météo :
Toujours moins de
vent....

Quelques flocons
Alternance nuages et
éclaircies

Diner :

Salade verte + tomates + mais et fromage
rapé

Poisson pané et carottes a la béchamel
Pomme
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